ACTUALIDAD

Ciencia y fe, en armonia

Falsas premisas explican un conflicto aparente

La supuesta contradiccion entre el progreso cientifico y la viven-
cia de la fe es, desde los albores del siglo XIX, uno de los “eternos
debates” tanto en el ambito académico como en la vida cotidiana.
Llama la atencion que, a medida que los avances cientificos ganan
en exactitud, la premisa cientifica del ateismo pierde fuerza ante las

crecientes evidencias de que el mundo, sus leyes fisicas y biologi-
cas, etc, no pueden sostenerse sobre una explicacion basada en la
casualidad. La causalidad divina no solo gana terreno sino que ade-
mas otorga al ser humano una de las clves de la vida: la esperanza
y la certeza de no ser mera materia sino fruto del querer de Dios.




Ciencia y Dios
Un dilema infundado

|as raices del divorcio entre ciencia
moderna y religion cristiana

La separacion, o incluso, el aparente en-
frentamiento entre fe y el progreso cien-
tifico no tiene consistencia real. No hay
mas que ver las creencias de muchos de
los mayores cientificos de la historia y el
impulso que su fe dio6 a su investigacion
cientifica. El “divorcio” moderno entre
ciencia y fe deviene de un olvido, por parte
de ambos, de las claves y premisas de su
necesaria relacion.

—~TEXTO Juan Arana, Real Academia de las
Ciencias Morales y Politicas

Larelacion entre ciencia moderna y religion
cristiana aparece rodeada de un halo de con-
flictividad que condiciona todo lo que se diga
al respecto. Asilo ven quienes tienen la con-
viccion de que hay algo fundamentalmente
erroneo en una o en otra: 1os cientificistas
piensan que la ciencia moderna monopoliza
la verdad, de manera que por fuerza habran
de ser falsas todas las religiones, salvo en to-
do caso una version cientifica de ellas, como
1a “religion de la Humanidad™ que intento
instaurar Augusto Comte en el siglo XIX. A su
vez, hay cristianos que contraatacan recor-
dando el nulo éxito de tales intentos: ven en
1a ciencia a lo sumo un punado de verdades
secundarias, que conviene atar corto parano
absolutizarlas, tentacioén que siempre estaria
acechando.

Yo he consagrado la mayor parte de mi es-
fuerzo a examinar la historia de las relacio-
nes entre ciencia moderna y religion cristia-
na. Debo decir que estoy en desacuerdo con
ambas dos posturas. No me basoen una sim-
ple corazonada: me he tomado la molestia
de coordinar un grupo de especialistas para
analizar la actitud pro-, anti- o a-religiosa
de una seleccion de 160 figuras destacadas

en todos los campos del saber positivo des-
de principios del siglo XVI hasta finales del
XX. Nuestras conclusiones son categoricas:
durante el XVI, XVII y XVIII, practicamente
todos los creadores de la nueva ciencia fueron
creyentes. No sélo fueron a la vez cientificos y
cristianos, sino que el trabajo que realizaron
descanso casi siempre en motivaciones reli-
giosas, de manera que consiguieron conver-
tirse en investigadores de alto nivel porque
eran cristianos (algo parecido cabe decir en
general de los estudiosos de segundo y ter-
cernivel).

En el siglo XIX. época en la que la descristia-
nizacion de los intelectuales europeos (sobre
todo de los fildsofos) habia avanzado muy
significativamente, los cientificos seguian
siendo en su mayor parte hombres de fe: de
nuestra seleccion, 22 sobre 32. Y los adscri-
tos ala religion no fueron precisamente los
menos representativos: entre ellos figuran
nada menos que Gauss, Riemann, Pasteur,
Fourier, Gibbs, Cuvier, Pinel, Cantor, Cau-
chy, Dalton, Faraday, Volta. Ampére, Kelvin,
Maxwell, Mendel, Torres Quevedoy Duhem:
lo mejorcito entre los matematicos, astro-
nomos, fisicos, quimicos, bidlogos, médicos
e ingenieros de aquel tiempo.

Todos sabemos que en el siglo XX el desfon-
damiento espiritual se ha convertido en un

fenomeno de masas. Sin embargo, Ia opcién
religiosa sigue siendo la mas frecuentada
entre los grandes cientificos: 16 delos 29 cu-
va afiliacion no ofrece dudas. Una vez mas,
los cristianos no suponen en modo alguno
un grupo marginal: Planck. Born, Heisen-
berg. Jordan, Eddington, Lemaitre, Dyson,
Dobzhansky, Teilhard de Chardin, Lejeune,
Eccles...

llustracion y secularizacion

Los datos siempre son interpretables; pode-
mos presentarlos de una maneraodeotray
darles todas las vueltas que queramos. No
obstante -sofismas y retoricas aparte- es di-
ficil evitar las siguientes conclusiones:

1°. La ciencia moderna nacio y crecié en la
Europa cristiana y no precisamente por obra
de minorias disidentes, sino de la mano de
personas firmemente aferradas a esa tradi-
cion (Copérnico, Képler, Galileo, Descartes,
Huygens, Boyle, Bacon, Newton, Leibniz,
etc. etc.).

2*. No hay una tinica "llustracion”, es decir,
un solo movimiento decidido a impulsar el
desarrollo de la razén y mejorar la humani-
dad mediante el libre uso de las facultades
intelectuales de acuerdo con un ideal eman-
cipatorio. Bien es cierto que hay una ilustra-
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cidn antirreligiosa (1a de Diderot. La Mettrie,
d'Holbach o Helvetius) v también una thustra-
cidn anticristiana (la de Voltaire, dAlembert,
Federico II 0 Condorcet). Pero junto a ellas
existe también otra ilustracion cristiana, la
lnica que llevo a su definitiva madurez la
ciencia moderna. tanto dentro del Ambito
hispano (Feijdo, Mutis, Jorge Juan...). como
fuera de €] (Needham, Spallanzani, Mauper-
tuis, Euler, Herschel, Priestley, Boerhaave,
Linneo, Réaumur, Galvani, von Haller, Lam-
bert, Lavoisier...)

3. El proceso de secularizacion que tiene
lugar en el mundo occidental alo largo de la
modernidad en modo alguno fue causado por
el auge de la nueva ciencia, sino mas bien re-
tardado por ella. El colectivo cientifico, tanto
en el Ambito de los grandes creadores como
en el de los modestos obreros del saber, fue
siempre (y hoy en dia lo sigue siendo) mds
pigdoso que su entorno social.

4. 5i queremos encontrar causas historicas
v socioldgicas del proceso moderno de secula-
rizacion (dejando por el momento a un lado
las especificamente espirituales), hay alter-
nativas mucho mas creibles que atribuirlo
al desarrollo de la racionalidad cientifica. La
primerade todas ellas: la division de las igle-
sias cristianas tras la reforma protestante
v el escdndalo de 1as subsiguientes guerras
de religion. Paul Hazard y otros muchos han
subrayado las crisis de conciencia que se pro-
dujeron en todos los paises donde la pérdida
de unidad religiosa socavd las bases mismas
de laconvivencia social (muy particularmen-
te, en Francia. Inglaterra v Alemania). Una
anécdota entre un millén ilustra el fend-
meno: en 1689 Leibniz atravesaba la laguna
veneciana. Los barqueros (que no contaban
Con que aquel aleman comprendiera italiano)
planearon asesinarlo, ya que, tratandose de
un hereje, no veian nada malo en ello: mas
bien una accion tan loable como lucrativa.
Leibniz salwo la vida sacando del bolsillo un
rosario e iniciando su rezo, practica que di-
suadic a aguellos rufianes de sus perversas
intenciones: a la sazon la historia del buen
samaritano no se contemplaba como modelo
4 seguir.

La descristianizacion de filosofos, litera-
tos e intelectuales estuvo intimamente co-
nectada con la perdida de un suelo religioso
comun. Es tragica la impotencia que mostra-
ron para remediar los innegables males que
aquejaban a la Iglesia y evitar la fragmenta-
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cion de la Reforma en innumerables confe-
siones. De nuevo lo ilustro con un ejemplo: el
grito desesperado de Erasmo de Rotterdam
antela incapacidad de sus contemporaneos
para hermanarse en torno alos misterios de
la fe, en lugar de exacerbar los odios: “Hemos
dafinido demasiadas cosas gue hubidramos
podido ignorar o pasar por alto sin poner en
peligronuestra salvacion. .. Nuestra religion es
esencialmente paz y concordia. Pero dstas no
podrdn existir mientras no nos resignemaos a
dafinir la menor cantidad posible de puntos y
no dejemos a cada uno su libre juicio en mu-
chas cosas. Ahora se ha aplazado una gran
cantidad de cuestiones hasta el concilio ecu-
ménico. Seria mucho mejor aplazarlas hasta
&l momento en que el espajo v el enigma sean
descubiertos v veamos a Dios cara a cara”.

Resulta patético el fracaso de los tedlogos
de la época. Se mostraron inviables o catas-
trificas las soluciones propuestas por los fi-
losofos puros, tales como definir una religion
meramente natural, apaciguar los Animos
a base de pura y simple "manga ancha” o
buscar valores alternativos seculares para
cimentar la vida individual v colectiva. En
comparacion, los adelantados de la nueva
ciencia tuvieron una actitud mucho mas
constructiva v eficaz: se aferraron a los ar-
ticulos capitales de la fe sin pretender des-
virtuarlos ni convertirlos en arma arrojadi-
Za conira el projimo. Juzgaron —con pleno
acierto— que la tarea de descifrar los enig-
mas del universo fomentaba la piedad, reme-
diaba las miserias materiales de la existencia
v, no en ultimo lugar, unia las almas en lugar
de sembrar la discordia.

Es llamativo el ecumenismo que desde pri-
mera hora mostraron estos personajes: un
ecumenismo de buena ley, que no se basaba
en el rechazo de los dogmas objeto de contro-
versia, sino en el empeno de agregar nuevas
verdades en el terreno de los preambulos de
la fe. 1as cuales alimentaban la admiracion
hacia el podery sabiduria de Dios, al tiempo
que aumentaban el respeto hacia el hombre,
la criatura mas excelsa del universo. Hay
ejemplos verdaderamente conmovedores
en este sentido: el candnigo Copérnico per-
manecid fiel ala Iglesia catolica en medio de
las turbulencias; solo se decidic a publicar su
gran obra astrondmica por la insistencia de
51 obispo, 1a dedicd al Papa reinante (quien
supo apreciar el detalle), se valid para poner-
la a punto de los servicios de Rético, un joven
astronomo reformado, ¥ encontrd editor en

laluterana Nuremberg. No hubo mayor pro-
blema para que las autoridades teoldgicas
locales autorizaran la impresion del libro que
un catalico polaco ofrendaba al pontifice ro-
mano. Es llamativo que el también catolico
Descartes viviera y compusiera su gran obra
cientifica en la protestante Holanda, o queel
luterano Kepler estuviera siempre al servicio
de monarcas catolicos.

Bajo mecenazgo catélico

Mo fueron casos aislados: las primeras aca-
demias de ciencias europeas sirvieron de re-
fugio para minorias religiosas perseguidas. Y
por cierto no habia detras una actitud indi-
ferente haciala religion: Descartes mantuvo
cordialisima correspondencia con [sabel de




Bohemia, princesa que habia dadolugarala
terrible Guerra de los 30 anos. Cuando aqué-
lla 0s0 atacar de soslayo las convicciones
del matematico y fildsofo francés (mencio-
nando un caso de conversion al catolicismo
supuestamente por interés), éste reacciono
con tanta firmeza como tacto: "No puedo ne-
garos que me sorprendio saber que vuestra
Alteza se haya incomodado [...] por algo que
la mayoria de las gentes hallaran bueno|[...J.
Porque todos aqueélios de la religion a que yo
pertenezco (que son, sin duda, la mayoria en
Europa) estan obligados a aprobario, incluso
aun cuando vieran circunstancias y motivos
aparentemente reprobables; porque nosotros
creemos que Dios se vale de diversos medios
para atraer a las almas a si, y que aquél que

entro en el claustro con mala intencion, des-
pués ha llevado una vida en extremo sanfa. En
cuanto a los que son de otra creencia, [deben
considerar] que no serian de la religion que
son si ellos, 0 sus padres, o sus antepasados,
no hubieran abandonado la romana, [de ma-
nera que noj podrdn llamar inconstantes a los
que abandonan la de ellos”.

El ya mentado Leibniz no sélo fue bien re-
cibido cuando visito el Vaticano, sino que
se le ofreci6 la direccion de su biblioteca si
retornaba a la fe ancestral. Leibniz desecho
la oferta, porque no le parecia bien cam-
biar de religion por una ventaja mundana,
pero, sobre todo, porque estaba trabajando
intensamente (primero con el obispo Rojas
Spinola y luego con Bossuet) para lograr la

reunificacion de luteranos y catélicos en un
concilio ecumeénico, el cual no llego a cele-
brarse a pesar de contar con el apoyo papal,
debidoa que contrariaba los intereses del rey
de Francia, Luis XIV.

Este ultimo ejemplo nos lleva al punto cru-
cial: los conflictos que se produjeron entre
instituciones eclesiasticas y estudiosos de
la naturaleza, como los casos de Galileo y la
inquisicion romana. o el de Miguel Servet y
Calvino.

El “caso” Galileo

Toneladas de tinta han vertido para glosarios
(sobre todo el primero de ellos) y para sentar
la tesis de una pugna inevitable entre la ins-
tancia religiosa y la cientifica. Es imposible
discutirlo ahora a fondo, pero conviene hacer
algunas puntualizaciones en las que concuer-
dan la practica totalidad de los estudiosos
serios. En primer lugar, fueron eventos muy
puntales, tanto en la Iglesia catolicacomoen
las restantes confesiones cristianas.

La historiografia de orientacion positivista/
cientificista del siglo XIX (asi como las secue-
las que ha tenido hasta hoy en todos los que
escribieron obedeciendo consignas o media-
tizados por la ideologia) tomo el contencioso
de Galileo como bandera para evidenciar una
supuesta guerra (desde luego, no “santa”) en-
tre ciencia y religion. Es la mads abusiva forma
de efectuar una induccion que yo conozca: se
salta directamente del uno al infinito. Para
que hubiera tal guerra, deberia poder alargar-
se lalista de cientificos de renombre (incluso
simplemente de solvencia) oprimidos por las
tesis cientificas que defendieron. Simplemen-
te a titulo de contextualizacion conviene re-
cordar que alo largo de ese mismo siglo XVII
la nomina de cientificos famosos, solamen-
te dentro de la orden jesuitica, incluye entre
otros los siguientes nombres: Stéfano degli
Angeli, Jacques de Billy, Michal Boym, José
Casani, Paolo Casati, Louis Bertrand Castel,
Albert Curtz, Honoré Fabri, Francesco Ma-
ria Grimaldi, Bartolomeu de Gusmao, Georg
Joseph Kamel, Eusebio Kino, Athanasius
Kircher, Adam Kochanski, Antoine de La-
loubére, Francesco Lana de Terzi, Théodore
Moretus, Ignace-Gaston Pardies, Jean Picard,
Franz Reinzer, Giovanni Saccheri, Alfonso
Antonio de Sarasa, Georg Schonberger, Jean
Richaud, Gaspar Schott, Valentin Stansel o
André Tacquet.

Ademas, esta el hecho incontrovertible de
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quetanto Galileo como Servet eran, al mismao
tiempo que hombres de ciencia, hombres de
fe. tan apegados (0 mAds) a sus propias con-
vicciones religiosas como los que les conde-
naron. En tercer lugar, investigaciones mas
recientes v acreditadas. como las de Shea y
Artigas, han establecido fuera de toda duda
que estas "persecuciones” tan concretas y
limitadas obedecieron a consideraciones tac-
ticas relacionadas con el ejercicio del poder y
la estrategia politica, cuando no pura v sim-

Durante el XV1, XVl y XVIll, practicamente
todos los creadores de la nueva ciencia
fueron creyentes. No sdlo fueron a la vez
cientificos y cristianos, sino que el trabajo
que realizaron descansd casi siempre en
motivaciones religiosas

No menos triste es que muchos cristianos

se hayan despegado de la ciencia como si
fuera algo extrano u hostil a ellos.
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plemente a enconos personales. Los miem-
bros de la Iglesia, incluso en las mas altas
esferas. nunca han estado libres de vicios y
pecados, ¥ MAs en una época como agquélla,
en la que los principales jerarcas ostentaban
un pader yriqueza del que por fortuna (mejor
seria decir: providencialmente) fueron despo-
jados con el correr del tiempo. No obstante,
conviene decir que durante el despegue de
la modernidad pecaron con mucha mas fre-
cuencia v gravedad contra las exigencias de
la religion a la que se debian, que contra los
interases de la cultura, el arte o la ciencia

En resumidas cuentas, sostener a partir del
proceso a Galileo (por muy lamentable que
fuera) una presunta hostilidad de la Iglesia
a la nueva ciencia seria m4s o Menos como
pretender que los Estados Unidos se oponen
alafisica, dado que sus dirigentes montaron
una especie de juicio al padre de la bomba
atomica, Oppenheimer, para cuestionar su
patriotismo.

Queda en pie la tesis de gque la ciencia mo-
derna, nacid y prosperd con el aliento e inspi-
racion de individuos gue en una proporcicn
abrumadora eran fervientes cristianos. ;Fue
una casualidad? Nolocreo. A fines dela An-
tignedad los sabios paganos de Alejandria
podrian muy bien haber iniciado la senda
que mil anos después fue recorrida por los
cristianos de Occidente. Pero no lo hicieron.
dPor qué? Cabe alegar varias razones con-
vergentes:

L. Al desprecio olimpico del trabajo manual
del que hacian gala griegos y romanos, se
opuso el principio “el que no trabaje, que no
coma’, formulado por Pablo de Tarso, apas-
tol de la nueva fe mientras fabricaba con sus
propias manos tiendas de campana. EI cris-
tianismo apadring desde sus mismos inicios
todas las ocupaciones honestas. Desde el es-
clavo o el labrador hasta el rey. todos podian
encajar dentro de él.

2. Los paganos no concibieron nunca un
plus ultra del universo: sus mismas deidades
eran cosmicas. Una condicion de posibilidad
imprescindible para que surgiera la ciencia
era la desmitificacion del universo, estoes, el
sometimiento de la naturaleza a una legali-
dad superior. Aunque tardaran quince siglos
en completar 1a tarea, fueron los cristianos
los primeros en lograrlo v sacar las oportu-
nas consecuencias.

3. Frente a las concepciones ciclicas del
tiempo, dominantes en las primeras civili-
Faciones europeas v en las culturas exoticas,

la ciencia moderna precisaba partir de una
concepcion lineal. También fueron los cris-
tianos quienes la aportaron.

4. La nocion de ey natural es imprescindi-
ble para el despliegue de lanueva ciencia. La
idea de un Dios trascendente, creador v legis-
lador fue la matriz de la gue surgic.

5. ¥a los pitagoricos habian concebido el
mundo en funcidn de formas v estructuras
matemadticas. No obstante, la mayor parte de
las ecuaciones matematicas resultan dema-
siado complejas para gue la mente humana
sea capaz de resolverlas. Indudablemente
Dios podria haber creado un universo mucho
mas complicado que éste, pero entonces des-
bordaria nuestra capacidad de comprension.
También otro mas perfectodesde el punto de
vista mecdanico, pero entonces seria inhabi-
table. No es la menor aportacion de la reli-
gidn haber suscitado en los investigadores la
conviccion de que el mundo es relativamente
sencillo de entender, a pesar de que posee la
complejidad suficiente para albergar seres
tan sofisticados como nosotros.

5i1a historia gue he contado fuera veridica,
Jpor qué son minoria hoy en dia los cientifi-
cos cristianos? El motivo es bastante sencillo:
el nacimientode la nueva ciencia requirio un
temple intelectual v animico que solamente
el cristianismo supo aportar Una vez puesta
en marcha y comprobadas sus enormes vir-
tualidades, va no resulto tan necesario estar
imbuido del espiritu fundacional. Fuera de
los grandes creadores, los hombres de cien-
cia no son de una pasta especial: hijos de su
tiempo, en general comparten los valores y
creencias dominantes. Tan solo son algo mas
esforzados. mds realistas, menos cinicos y
desencantados quela media de sus contem-
poraneos; esa es la herencia que queda delas
raices cristianas de la ciencia, herencia que
sin embargo podria acabar de perderse sila
presente civilizacion persiste en el nihilismo
que genera su alejamiento de Dios. No menos
triste es gue muchos cristianos se hayan des-
pegado de 1a ciencia como si fuera algo extra-
no u hostil a ellos. Solo lo explica laignoran-
riade como nacio esta magna empresa v cudl
sigue siendo su vocacion profunda. ;Como
superar ese extranamiento? Sacudiéndose la
indolencia y asumiendo de una vez por todas
las exigencias que se derivan de comprome-
terse con Cristo. m



Ciencia y Dios
Entrevista

Nicholas Spencer:

“La ciencia como la religion
pueden contribuir a una
comprension de lo humano”

Entrevista con el miembro de Theos
Think Tank y autor de Magisteria: The
entangled histories of science and
religion

Nicholas Spencer, doctor por la universi-
da de Cambridge, es uno de los expertos
en religion y sociedad mas conocidos en
Reino Unido. Uno de sus grandes intereses
es la compleja relacion histérica entre la
fey la ciencia.
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Nicholas Spencer es miembro de Theos Think
Tank, un grupo de expertos en religion v so-
ciedad que busca estimular el debate priblico
a través de la investigacion. Ademas, tiene
un grado en Historia Moderna e Inglés, dela
Universidad de Oxford, y es doctor en Filoso-
fia porla Universidad de Cambridge.

Es autor de diversos libros y articulos. Elal-
timo de ellos, Magisteria: The Entangled His-
tories of Science and Religion, por ahora solo
estd disponible en inglés v se publicd el 2 de
marzo de 2023. En €l habla sobre 1a relacidn
historica entre la ciencia y 1a religion, que es
mucho mas compleja de lo que permite en-
tender el mito popular.

La opinidn de Nicholas es que la relacion
entre ciencia y religiGn "va a convertirse en
la cuestion mds importante de nuestro siglo,
porgue la ciencia es cada vez mds capaz de
redisenar la naturaleza kumana”. Considera
que algunos avances, como puede ser la fa-
mosa herramienta Chat GPT, “son piezas de
desarrollo mucho mds grandes que ol espacio
que tenemaos para la reflexicon ética sobre ellas.
Y esa es5 una cuestion religiosa, porgue se re-
monta a la idea de lo humano”.

Dada suamplia experiencia en la investiga-

Cion sobre temas relacionados con la ciencia
v la fe. en esta entrevista habla sobre cues-
tiones como los limites entre una y otra. su
vinculo con la politica o las posibles conse-
cuencias futuras de los grandes avances que
se estan dando en la actualidad.
£Como nos ayudan la ciencia v 1a religion,
cadauna a su manera, a responder ala pre-
gunta de quiénes somos?
—Para responder a esto hay que volver alo
que son la ciencia v la religidn, v ambas son
entidades muy delicadas. Lacienciaesun in-
tentode obtener una comprension objetiva,
0 al menos neutral, del mundo material. Los
humanos somos seres materiales, asigquela
ciencia es un intento de entendernos de esa
forma.

Pero los humanos también somos com-

plejos. Somos personas, en el sentido de que
nuestra complejidad emergente ha produ-
cido en nosotros algo que podria llamarse
alma. Recurrimos naturalmente al lenguaje
del alma, para intentar explicar la dimensicn
personal emergente de la naturaleza huma-
na. ¥ lareligion, por decirlo negativamente,
es parasitaria de esa dimensidn. En términos
m4s positivos, 1a religion es uno de los Ambi-
tos. probablemente el mds destacado, en el
que nos relacionamaos unos con ofros y con
larealidad a nivel personal.

Uno de los argumentos para ello es que
hay que entender a los seres humanos en
multiples niveles. 5i sdlo se nos entiende
con métodos cientificos, como organismos
materiales, se acaba deshumanizindonos. 5i
s0l0 nos entiendes como “seres espirituales”,
ignorards nuestra presencia material, de vital
importancia.

Por eso, tanto la ciencia como la religion
pueden contribuir positivamente a una com-
prension completa de 1o humano.

i Podemos tener una visidn realmente po-
sitiva del progreso sin los conceptos reli-
giosos de ser humano y dignidad o sin el
sistema moral que implica la existencia de
una Providencia?

—El progreso depende naturalmente de al-
2in tipo de teleologia, de algin tipo de meta.
S0lo se puede progresar si se tiene algo hacia
loque progresar.

Ahora bien, creo que es posible tener for-
mas de progreso completamente desprovis-
tas de cualquier marco religioso o espiritual,
0 incluso moral. Por ejemplo, (es mejor tener
menos dolor fisico que mas dolor fisico? ¥ si
se avanza hacia que haya menos dolor fisico,
250 &5 un tipo de progreso. Asi que no creo
quelaidea mismade progreso dependa total-
mente de tener un marco moral oespiritual.
Se puede progresar en términos puramente
seculares.

5in embargo, creo que. por ser el tipo de
CTiaturas que somos, también ansiamos una
forma de progreso moral ¥ espiritual.
Nuestra civilizacion occidental ha pro-




gresado increiblemente a lo largo de los
siglos, tanto en ciencia como en religion.
¢Existe alguna correlacion entre estos dos
ambitos que pueda explicar este progreso?
—Sin duda, 1a ciencia, como tecnologia e in-
genieria, ha transformado la faz de la tierra
y la vida humana en un periodo de tiempo
relativamente corto. Y el mundo es abruma-
doramente religioso, y probablemente lo serd
mas, en el siglo XXL

Ahora bien, la politica tiene muy mala fa-
ma hoy en dia, pero probablemente sea mas
importante que la ciencia o la religion como
vehiculo de progreso. Un ejemplo de ello es
1a erradicacion de la enfermedad del colera
en el siglo XIX. La comprension cientifica
de la enfermedad y el deseo humanitario de
erradicarla, que a menudo procedia de un
impulso religioso, se coordinaron a traves del
gobiernoy el Estado, a través de la politica. y
entonces el colera se erradico por completo.

Tantola ciencia como la religion contribu-
yen, pero muy a menudo requieren coordina-
cion publica a través de 1a politica para lograr
ese progreso.
Ha hablado en ocasiones de ciertas revo-
luciones cientificas que tenian una base
teologica. ;Como se entrelazan la ciencia
ylareligion sin pisarse la una a la otra?
—Hay queteneren cuenta quelacienciayla

religion, tal y como las entendemos hoy, son
términos bastante modernos. Si retrocede-
mos unos doscientos anos, 1a gente hablaba
de ciencia y religion, pero nolo hacian como
lo hacemos nosotros.

En el Reino Unido, hasta mediados del siglo
XIX, existia un solapamiento muy importan-
te, desde el punto de vista social, conceptual e
intelectual, entre la ciencia yla religion. Una
de las razones por las que habia tension y
conflicto entre la ciencia y 1a religion en es-
ta época eran los dos magisterios diferen-
tes, que estaban socialmente distanciados.
Y desde entonces la cuestion ha sido cuadl es
1a relacion entre ciencia y religion. Algunos
sostienen que son magisterios totalmente
separados, uno se ocupa de los hechos y el
otro de los valores. Por lo tanto, no pueden
superponerse.

Mi argumento es que en un area muy im-
portante se solapan, y es en lo referente ano-
sotros, los seres humanos. Cuando se trata
de nosotros, no es tan facil distinguir entre
hechos y valores. Asi pues, 1a tension actual
proviene de la perspectiva de que, en deter-
minadas cuestiones, tanto la ciencia comofa
religion tienen un papel muy pertinente que
desempenar. Y eso requiere una negociacion
cuidadosa. No basta con decir que estdn se-
paradas. Cuando hablamos de inteligencia

artificial o ingenieria genética, aborto o pro-
longacion de la vida, todas estas cosas son
cuestiones cientificas importantes en nues-
trosiglo. Pero también se esta entrometiendo
en la idea de lo que significa ser humano, y
esa es una cuestion profundamente religiosa.
¢Por qué escribio su libro Magisteria: The
entangled histories of science and reli-
gion”? ;Cual erala idea que habia detras?
—Llevo unos quince anos trabajando en te-
mas de ciencia y religion. Soy muy consciente
de que la opinion publica por defecto es que
ambas estan en conflicto y que, historica-
mente, siempre lo han estado. Se trata de una
narrativa que nace de finales del siglo XIX,
de un periodo de tension, y en particular de
historias muy influyentes acerca de la cien-
cia ylareligion que sostenian que la relacion
entre ambas ha sido durante mucho tiempo
un conflicto perpetuo.

En el mundo académico, la disciplina dela
historia de la ciencia y la religion es relativa-
mente nueva. El mundo académico ha dado
un vuelco total a esa imagen, demostrando
que la relacion es mucho mas compleja y
mucho mas positiva de 1o que admite el mi-
to popular. Pero nunca se ha filtrado al gran
ptiblico. Hace unos anos hice una serie en la
BBC contando la historia, y Magisteria fue el
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“En determinadas cuestiones,
anto la ciencia como la
religion tienen un papel m

pertinente que desempn_aﬁa?[.

Nicholas Spencer
DOCTOR EM ALOSOFA
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libro que se publicd a raiz de ella.

Hace siglos, muchos clentificos eran cris-
tianos, pero hov en dia, muchos de los
nombres mas populares en las areas cien-
tificas se declaran ateos. ;Como explicaria
este cambio?

—MNo es que los cientificos havan dejado de
ser religiosos, sino que la sociedad es mu-
cho menos religiosa. La tendencia general
&% que la proporcion de cientificos religio-
505 85 aproximadamente igual a la propor-
cion de personas religiosas en el pais. O mas
exactamente, es aproximadamente igualala
proporcion de personas religiosas de la clase
socineconomica de la que proceden los cien-
tificos. En términos generales, los cientificos
de una sociedad son tan religiosos como la
propia sociedad.

Usted forma parte de un proyecto llama-
do Theos Think Tank ;Por qué naclo esta
unidn de expertos en religion v socledad?
+Cual es su finalidad?

—50mos un grupo de reflexion cristiano, le-
vamos ya diecisiete anos funcionando. Fui-
mos fundados con el apoyo del arzobispo de
Canterbury vy del arzobispo catdlico de West-
minster, pero noestamos afiliados a ninguna
confesion en particular. Existimos para con-
tar una historia mejor sobre el cristianismo,
concretamente sobre 1a fe en general, en la
vida publica contemporanea.

Mejoren dos sentidos. Mejor en el sentido de
mads precisa, yaque la investigacion estaenel
ceniro de lo que hacemos; pero también me-
jor en el sentido de mds atractiva y coherente.
Através de Theos ha hablado de la relacion
que existe entre belleza, clencia y religion.
£Qué puede decirnos de esta correlacion
entre los tres elementos?

—Aquella investigacion formaba parte de un
proyecto mas amplio que inicid la Universidad
Catdlica de Ameérica. Yo hice una pequeria par-
te de la investigacion en el Reino Unido, por-
que me interesaba especialmente la estética.

La regla peneral es gque existe cierta reso-
nancia profunda entre lo verdadero v lo bello.
Algunos investigadores famosos si piensan
que la belleza es una guia hacia la verdad.
Eso tiene mucha resonancia. pero en algunos
cientificos mas que en otros. Los fisicos son
mas propensos a decirlo. Y también depende
deuna comprension particular de la belleza,
que es estéticamente un poco cuestionable.
Tratala belleza como sindnimo de elegancia,
simplicidad y simetria. ¥ muchos tedricos de

la estética creen que esa no es una definicidn
especialmente acertada de 1a belleza.

Asique la investigacion fue un intento de
saber cudnta repercusion tiene esta idea. Y
la respuesta es que habia alguna, pero muy
matizada. La belleza puede utilizarse como
heuristica en los esfuerzos cientificos, perosi
es asi, hay que manejarla con sumo cuidado.
£Cuadl es nuestra responsabilidad como
cristianos ante la ciencia?

—La respuesta corta es celebrar v apovar.
La respuesta larga es atender con cuidado,
porque en cierto sentido no existe la ciencia.
existen los cientificos. Y hay momentosen la
historia en que los cristianos se han opuesto
firmemente ala clenciay se han equivocado
totalmente. ¥ hay otros momentos en losque
tenian toda la razdn. Asi que la respuesta mas
larga es examinar con cuidado porque no to-
dalaciencia es igual.

£Cree que la religion sirve para marcar los
limites de la ciencia? ;50n necesarios es-
tos limites?

—Lo primero que hay que decir es que se
puede limitar absolutamente la ciencia sin
religion, y hay ejemplos de sociedades ateas
que limitaron la ciencia. Del mismo modao,
hay innumerables comités de ética en todo
el mundo que cuestionan y ponen limites a
la practica de la ciencia hoy en dia.

En términos generales, estoy muy a favor de
investigar a traves de la ciencia. Los limites
deben estar en cdmo 10 hace uno, mas que en
€] hecho de hacerlo. Y luego lo que es crucial
somn los limites en el uso de lo que uno hace
con la informacion gque adquiere.

Usted esuna persona con una amplia pers-
pectiva en lo que se refiere al didlogo entre
religion y clencia. Conociendo todos los
avances que se estan produciendo, ;sien-
te esperanza o miedo, cuando piensa en
el futuro?

—Esa pregunta casi siempre se responde
sabiendo qué tipo de persona eres. No soy
optimista por naturaleza, porlo tanto no soy
optimista sobre el futuro, pero eso dice mas
de mi que del porvenir.

Pero para ser mas preciso, no me preocupa
que lainteligencia artificial llegue a ser cons-
ciente v sensible. Lo que me preocupa es la
forma en que la IA serd utilizada por actores
nefastos que deseen manipular la realidad.
Nome preccupa tantolo que las nuevas tec-
nologias puedan hacernos, sino loque otros
seres humanos puedan hacernos con las nue-
vas tecnologias. |



. Certezas de la existencia de Dios

“El gran vuelco” , .
La ciencia, ¢{da la razon a Dios?

MNunca hubo tantos descubrimientos cien-
tificos como en los siglos XX y XXI. Estos
avances han vuelto a poner sobre la mesa
la existencia de un Dios creador, aseguran
Michel-Yves Bolloré y Olivier Bonnassies
en su libro Dios. La ciencia. Las pruebas.
El albor de una revolucion.

TEXTO Francisco Otamendi

“El gran vuelco”, llaman a este fendmeno los
ingenieros Michel-Yves Bolloré y Olivier Bon-
nassies, ambos empresarios, gque han ven-
dido en su pais 250.000 ejemplares de una
investigacidn de cuatro anos, plasmada en
casi seiscientas paginas sobre las pruebas
cientificas de la existencia de Dios. que no
ha dejado a nadie indiferente.

Un gran vuelco en el ambito clentifico.
porque durante cuatro siglos, de Copérnico
a Freud, de Galileo a Darwin, los descubri-
mientos cientificos se acumularon, dandola
impresicn de considerar el campo cientifico
incompatible con todo tipo de debate acerca
de la existencia de Dios, aseguran Bolloreé y
Bonnassies.

5in embargo. los avances cientificos des-
de principios del siglo XX suponen "¢l cre-
pusculo de esta tendencia materialista que
parecia irresistible, y han supuesto un vuelco
completo respecto a la tendencia de los siglos
anteriores”, senalan los autores, porgue “el
materialismo parecia haber triunfado inte-
lectualmente”.

“Sorprendentemente, el péndulo de la cien-
cia ha vuelto a oscilar en la ofra direccion’”,
anaden. “Se han ido sucediendo mds y mds
descubrimientos, como la muerte lérmica del
Universo y su inicio con el Big Bang (Gran Ex-
plosidn); la teoria de la relatividad elaborada
por Einstein y validada por numerosas con-
firmaciones; el ajuste fino del Universo, al evi-
denciar la biologia la necesidad de ese ajuste
suplementario, que permitio que se pasara de
Io inerte al mundo vivo; etcétera’

Con expectacion. varios paises europeos
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han acogido diversas presentaciones del
libro de Michel-Yves Bolloré v Olivier Bon-
nassies. Pocas fechas antes, el empresario
y presidente de EWTN Espana, José Carlos
Gonzalez-Hurtado, publicaba también un
libro sobre posibles evidencias cientificas
en la existencia de Dios.

La conversacion de Omnes con Michel-Ives
Bolloré vy Olivier Bonnassies tuvo lugaren la
Asociacion de la Prensa de Madrid. Lo prime-
ro fue indagar sobre la génesis del libro, que
siempre ayuda a entender;, sin dejar de aludir
ala Francia laica. a la Revolucion francesa, o
alos considerados ateos.

Los antecedentes
"Cuando tenta 20 anos no éra creventa”, ex-
plica Olivier Bonnassies. "Estaba haciendo
estudios de Ciencias, v entonces crefa que el
objetivo de la vida era el éxito, ganar mucho
dinero v disfrutar, y fundé varias empresas. Al
principio estaba contento, creia que tenia todo
loque siempre habia deseado, pero no llegaba
a sentir la satisfaccion que habria esperado.
Y empecé a plantearme pregunias como qué
hacemos agui, hacia donde vamos...”

En ese tiempo. anade Bonnassies, “recibi
un libro de un catélico convencido donde s
expontan todas las razones por las cuales es
razonable creer en Dios, y tomé ese libro
decididoa encontrar donde estaba
su fallo, pero nunca lo encon-
tré. Y poco a poco empece a
creer. A continuacion, or-
ganicé varios proyectos co-
mo Nazaret o Aleteia. con
Jesus Colina, y también
Michel-Ives nos ayudo
en estos proyvectos”.

"Mis adelante”, pro-
sigue, “en el ano 2013,
grabé un video de 47 mi-
nutos de duracion, con
pruebas racionales de
la existencia de Dios,
que tuvo mdas de dos
millones de visitas.
Michel-Tves fue una de

las primeras personas en visualizar el video
entero, vy me dijo; ‘Estd bien pero creo que lo
podemos mejorar. Ven a verme. Fue entonces
cuando turimos Ia idea de escribir este libro™

Por su parte, a Michel-Ives Bolloré siempre le
"han fascinado las matemdticas en particular:
vitambién me ha interesado mucho la cuestion
de Dios, unida a las clencias. Cuando conoct a
Olivier empezamos a hablar de un librogue no
existia, esdecir, un libro de divulgacion para ¢
gran publico, y que presentara un panorama
general sobre las prugbas de la existencia de
Dios, no solo desde un punto de vista cientifico
sino fambién filosdfico, moral, histdrico”.

“Lo mds interesante de todo esto es gque
cuando empezamos a hablar estabamos to-
talmente de acuerdo sobre la definicion de lo
que creiamos que debia ser este libro que no
existia, repito, como un libro de divulgacion
para el gran miblico, ¥ con un panorama de
180 grados sobre las prushas de la existencia
de Dios™. "Nunca pensamos que tardariamaos
entre 3 ¥4 anos én éscribirlo, porgue si lo k-
bhigramos sabido, quizd hubidramos decidido
no hacerlo, y la verdad es que estamos muy
satisfechos, pero si, han sido tresd cuatro anos

de trabajo”.

“Son pruebas™
Tras ahondar en
515 COMIENZ0S,




entramos en materia con esta pregunta:
Japortan ustedes nuevas pruebas sobre la
existencia de Dios? ¢Son pruebas, indicios,
evidencias? ¢ Consideran que son argumen-
tos consistentes en relacion a la existencia
de un Dios creador?

Olivier y Michel-Ives se turnan en las res-
puestas. Contesta Bolloré: “A causa de lo que
ocurrio en el pasado con Galileo o con Darwin,
los cristianos se han sentido digamos retrai-
dos a la hora de poder explicar todo el razo-
namientoy los argumentos de su fe, pero cree-
mos que se equivocan porque sobre todo en el
siglo XX hemos visto como las pruebas estan
aht, yson pruebas. La palabra es pruebas, no
son indices, no son tesis, son pruebas, y por
supuesto hay que adentrarse en el libro para
investigarias”.

El Catecismo de la Iglesia Catolica en el pun-
to numero 31, anade el matematico, “explica
que las pruebas de la existencia de Dios se de-
finen como argumentos convergentes y con-
vincentes que permiten tener
certezas de su existencia;
entonces lo que se hace
cuando se comprueban
unas pruebas es, efec-
tivamente, poner sobre
lamesa todos los argu-
mentos tanto raciona-
les como intelectuales,

para intentar demostrar una tesis. Pero esto
no es lo mismo que las pruebas matematicas,
y no hay que confundirlo, porque ésas unica-
mente existen en el universo finito”.

Entonces, ;puede sintetizar las pruebas
principales que aportan?, indagamos. Y
responde de nuevo Bolloré: “Para resumir,
digamos que las dos pruebas principales que
hemos encontrado, o mds bien recopilado en
el libro, son, por una parte que hay un inicio
para el espacio y la materia, y por otra parte
que hay unos ajustes totalmente extraordina-
rios de todos los elementos del universo que
permiten que haya vida”.

“La Iglesia catolica ensena que se puede al-
canzar el conocimiento de la existencia de
Dios a través de la razon y sin necesidad de
la fe; y por tanto es una pena ver como hay
algunos catolicos que desdenan o descartan
la apologética tradicional”, anade el coautor.

Grafico del vuelco cientifico
La historia de los descubrimientos cientifi-
cos es un asunto en el que han trabajado con
denuedo los autores de este libro sobre Dios,
la ciencia y las pruebas. “El grdfico que te-
nemos delante, que estd en el interior de la
portada del libro, es muy importante para
nosotros, porque muestra una evolucion”,
asegura Olivier Bonnassies.

A través de la historia ha habido pruebas
de la existencia de Dios pero llega un mo-
mento en el que la ciencia consi-
guio explicar el universo sin

Dios. Dado que la ciencia
fue muy poderosa, el ma-
terialismo, etc., parecia
que esto iba a llevar la

voz cantante de la situacion.

Pero llegé un momento en el que la ciencia
descubrio otros elementos en los cuales el
mundo o el universo no podia entenderse sin
Dios como una obligacion”.

Antes de concluir, los autores responden,
sin preparacion previa, a dos o tres pregun-
tas, con una sola palabra. Y su compenetra-
cion es perfecta. Por ejemplo: 1) Ustedes han
abordado la cuestion de la existencia de Dios
desde un solo angulola razon, con adjetivos:
cientifica, filosofica, historica... (Correcto?
“S1”. 2) El universo. Se puede deducir que si
habra un final, como parece, ha habido un
principio. ¢Lo hubo? "Si™. 3) (Qué dicen los
ateos sobre el libro, con el maximo respeto?
"Enfadados”.

¢Por qué “enfadados™?, preguntamos. “Es-
tdn muy enfadados, y principalmente los ma-
terialistas estan muy molestos porque hoyen
dia no pueden ofrecer ningun argumento
solido para refutar la existencia de Dios. Sus
respuestas son totalmente absurdas, porque
nunca van a acceder a la existencia de Dios,
que para ellos es un tema, digamos, pasional.
Su respuesta al problema, el azar, antes podia
ser una respuesta, pero hoy en dia ya no se
sostiene que el azar sea la respuesta”.

Universo material o Dios creador

Quiza para completar esta idea del materia-
lismo viene bien reflejar dos comentarios que
escriben Bonnassies y Bolloré. El primero,
inicial, al comienzo del importante capitulo 3:
"Acerca del Universo, dos teorias se enfrentan:
una teoria materialista, segun la cual éste es
exclusivamente material, y ofra que postula la
existencia de un Dios creador”. Y la segunda,
en las conclusiones: “El materialismo no ha
sido siempre mds que una creencia; ahora, es
una creencia irracional. Siempre podrd existir
la libre eleccion de un gran numero de per-
sonas; pero serd una eleccion desprovista de
todo fundamento racional” .

Lo dicen dos ingenieros y empresarios fran-
ceses, quienes reconocen que “la Revolucion
Francesa tuvo una gran influencia en la ma-
yoria del mundo occidental, puesto que uno
de sus objetivos, tanto la Revolucion Francesa
como la Republica o el inicio de la misma, fue
eliminar la religion de Francia, ufilizando la
ciencia por supuesto, que estaba en expansion
enaquel momento. Desgraciadamente fueron
muchos otros los paises que siguieron a Fran-
cia en esa trayectoria” m



Ciencia y Dios
Entrevista

Miguel Angel Martinez:
“A través de la ciencia se
llega facilmente a Dios”

Entrevista con el médico y epidemidlogo
ganador del Premio Nacional de
Investigacion Gregorio Marafidn 2022

Miguel Angel Martinez-Gonzilez, médico
y epidemidlogo, es uno de los cientificos
mas relevantes del panorama internacio-
nal. En esta entrevista, nos habla de la re-
lacién entre su faceta cientifica y cristia-
na, y como la investigacion es también un
modo de servir a los demas.

—1ExT0 Loreto Rios

Miguel Angel Martinez-Gonzélez es médico,
investigador y epidemiclogo, catedratico de
Medicina Preventiva y Salud Publica de la
Universidad de Navarra y catedratico adjun-
tode Nutricion de la Universidad de Harvard.
Con laeditorial Planeta ha publicado el libro
Salmones, hormonas y pantallas (2023), entre
otros. En 2021 fue incluido en 1a lista "Highly
Cited Researchers 2021" de Clarivate, donde
se encuentra entre los 6.600 cientificos mas
citados del mundao.

El Ministerio de Ciencia e Innovacidn le
otorgd en 2022 el prestigioso Premio Nacio-
nal de Investigacidn Gregorio Marandn.

& De qué modo enriquece su actividad clen-
tifica a su fe, y viceversa?

—Creo que para un cientifico, sobre todo
chiando uno estd en la primera division en
investigacion, hay muchos peligros que pue-
den estropear toda su labor, relacionados
con el ago, el orgullo, la vanidad, el afan de
aparentar, etc. Y esto tiene muy malas con-
secuencias para el trabajo profesional de un
investigador, porque resulta que muchas ve-
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ces los investigadores sénior quieren estar en
todas partes v no dejan a las personas jove-
nes que tengan suficiente relevancia y pro-
tagonismo, o que puedan continuar a largo
plazo su labor.

Plantar drboles de cuya sombra se benefi-
cien otros es algo que tengo muy asumido,
precisamente por mi fe, porque me parece
que estd en todo el cristianismo €] tema de
que es mas feliz el que da que el que recibe.
Esaactitud de generosidad. de saber ocultar-
seen muchos momentos v darle pasoa otros.
que los demas empiecen donde tu has acaba-
do, son valores de Ia fe que desde luego hacen
que la investigacion a la larga sea mucho mas
productiva. Es mucho mas eficaz hacer tra-
bajar a treinta que trabajar uno como treinta,
pero, cuando el ego se pone por delante, uno
quiere estar en todas partes, aparentar, y no
deja asomar la cabeza a la gente que estd co-
laborando. Hay gque saber dar pasos atrds en
los momentos oportunos, sobre todo cuando
uno esta llegando a la cumbre de su carrera
y sele acercala época de jubilarse. Ese paso
atras hace mas productiva la investigacion,
porque se implica mas gente, que cobra pro-
tagonismo y coge las riendas.

¥, viceversa, el trabajo profesional enrigue-
ce la fe. Profundizar en la biologia humana
siempre tiene un sentido de fascinacion ante
como funciona el ser humano, sus mecanis-
mos de control, sus drganos, su fisiologia, etc.
Y eso es muy dificil que no lleve a Dios. Uno
descubre unas maravillas realmente impre-
sionantes. Esa fascinacion me parece que es
una fuerza muy poderosa para acercarse a
la fe ya Dios.

Ademas, a traves del trabajo. uno adquiers
muchas relaciones con otras personas v ve
muchas oportunidades de ayudarles espi-
ritualmente, de tratar de acercarlas a Dios
con un afan apostolico que es inherente al
cristianismo. He estado con varios de los que
han recibido los Premios Nacionales de In-
vestigacion para JGvenes, que se dieron por
primera vez el ano pasado, y 1as conversacio-
nes con ellos, de una manera natural, acaba-

ban transmitiendo aspectos de 1a fe, aspectos
que uno tiene dentro por su creencia cristia-
na. Esto ayuda, ¥ lo mismo cuando tienes un
trabajo cientifico importante, que ocupa mu-
cha parte de tu tiempo. Te da ocasion, sobre
todo con tus alumnos, con 1a gente a la que
le estas dirigiendo 1a tesis o que se esta for-
mando contigo como jovenes profesores, de
abrirles horizontes en lo sobrenatural y ver
que a través de la ciencia se llega facilmente
a Dios. En todos los temas de estilo deviday
salud miblica, que es el Ambito en el que he
desarrollado mi carrera cientifica, ves que al
final 1o gue va en contra de la naturaleza hu-
mana perjudica al ser humanao. Lo ves con los
datos cientificos, no solo desde la fe. Meter-
le al organismo una serie de sustancias que
no son propias de los alimentos naturales,
o dejarse llevar por una serie de conductas
que son fundamentalmente hedonistas, con-
sumistas, acaba produciendo mas enferme-
dades fisicas y mentales. De alguna manera,
dices: “la Biblia tenia razon” Con la ciencia al
final compruebas que la humildad, 1a sobrie-
dad, el recto uso de larazon y poner orden en
nuestros apetitos concupiscibles repercute
en la salud. ¥, cuandolo ves con los datos de
estudios con decenas de miles de personas.
te refuerza la fe.

Entonces, ;es saludable creer?

—5i. En Boston, dos de los que trabajan con-
migo en Harvard estan colaborando también
con el centro de Human Flourishing gue lleva
un catedratico de Harvard, muy prestigioso,
converso al catolicismo, que se llama Tyler
VanderWeele. Uno de los trabajos mas po-
tentes que ha publicado, en una de las mejo-
res revistas de medicina, demuestra comola
practica religiosa previene el suicidio. Estoes
algo gue esta constatado con datos empiri-
o0s, que tener unas convicciones religiosas
¥ practicarlas reduce los factores de riesgo
del suicidio.

Recuerdo que, cuando disené el gran es-
fudio de cohortes gue tenemos en Navarra
hace 25 anos en Harvard, con ayuda de los
profesores de alli, uno, que no era precisa-



"Bl doctor Miguel Angel

.

- g~

.t'»'\
-

-~

-

mente muy creyente, me dijo: “Mira, si vas
a reclutar a antiguos alumnos de la Univer-
sidad de Navarra, donde hay tantos caté-
licos, tira a la baja las tasas de mortalidad.
porque se van a morir menos, van a tener
menos enfermedades”. Y era ateo, pero me
decia: “Es que ya tengo mucha experiencia
de haber hecho estudios epidemiologicos y
veo que cuando la gente tiene mas practica
religiosa tiene mejores hadbitos de salud, se
emborracha menos, se droga menos, tiene
menos promiscuidad sexual, van al médico
cuando les toca y son mas responsables de su
propia salud” Al final, cuando una poblacién
tiene mas creencias cristianas, tiene mejores
hadbitos saludables, y eso reduce las tasas de
mortalidad. Entonces, Iégicamente, es un be-
neficio para la salud.

¢Su interés por la investigacion es solo
clentifico o también una forma de ayudar
alos demas?

—Logicamente, ayudar es el motor, es abso-

-
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lutamente prioritario. Se lo repito mucho a
mis colaboradores y lo procuro tener siempre
presente. Hace poco me reuni con un grupo
de cardiologos de Madrid, porque estamos
desarrollando un estudio muy ambicioso que
me ha financiado el Consejo Europeo de In-
vestigacion, y les decia: “Vamos a incorporar
un monton de médicos a este estudio, y es
posible que pregunten: 'Y si yo aporto pa-
cientes a este estudio, sme vais a dar un cer-
tificado de participacion, me vais a poneren
los articulos como investigador? Y dije: ‘Por
supuesto, haremos todo esto, pero eso no es
lo importante’ Hay que pensar en el servicio
que le estas haciendo a un monton de pacien-
tes que tienen un problema al que vamos a
darle una solucion” También les expliqué
que, si un medico explora en Urgenciasaun
paciente que viene con un dolor en el pecho,
le dice que no le pasa nada, y el paciente se
vuelve a casay muere porque tenia un infar-
to de miocardio y tu no lo habias detectado,

esto es un fallo de medicina que es terrible.
Pero en salud publica, si le dices al paciente:
“No pasa nada con este habito”, y resulta que
luego ese habito esta aumentandoenun 10 %
la mortalidad, pero lo comparte un70 % de la
poblacion, son millones de muertos los que
produces por no hacerlo bien. Lo que hace-
mos en salud publica tiene unas repercusio-
nes inmensas. A mi me lo decian el otro dia
en Harvard en una conferencia que di: hace
falta mucho sentido de la responsabilidad y
mucha valentia para hacer estudios de salud
publica, porque estan detraslaviday la salud
de millones de personasy, logicamente, tene-
mos que ver a Jesucristo en cadaunade ellas,
lo mismo que en la medicina clinica. Lo que
pasaesque, cuando se trata de epidemiologia
y salud publica, es a gran escala. A lo mejor
no se ve de una manera tan inmediata como
el paciente al que no le has hecho el electro
y se muere de un infarto, pero la realidad
es que, con las decisiones que tomamos en
salud publica y con las investigaciones que
hacemos, podemos estar beneficiando o per-
judicando a millones de personas. Y en esas
personas tenemos que ver a Jesucristo, por-
que, si no, hemos perdido el sentido cristiano
delavida.

¢Cree que en el ambito cientifico hay un
prejuicio hacia los creyentes, o ya esta su-
perado?

—No, no, el prejuicio existe, y es absoluta-
mente injusto, porque es eso, un prejuicio.
La realidad es que hay que tener la perspec-
tiva de que los catolicos no somos seres de
segunda categoria, y que tenemos el mismo
derecho a investigar que cualquiera. No po-
demos ser personas alas que se nos margine.
Ahi hay que hacer también un ejercicio de
fortaleza y valentia y no dejarnos arrinconar,
no ser timoratos o acomplejados. Creo que
los catoélicos tenemos que tener la conviccion
de que la fe proporciona una vision mas glo-
bal, complementaria, y que nos hace elevar
el punto de mira y ser mas rigurosos, precisa-
mente porque tenemos fe. Porque vemos que
lo que hagamos aqui tiene una repercusion
masalla de esta vida, yeso te da un gran sen-
tido de responsabilidad. Dios me va a pedir
cuentas de todo esto. Y la trascendencia mas
alla delavidaen esta tierra es algo que ayuda
a hacer mejor el trabajo profesional, y sobre
todo también con la vision de san Josemaria
de que ese trabajo es santificable. Entonces,
logicamente, miramos ese trabajo con mucha
mads solidez que si no tuviéramos fe. ®
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. Cientificos catolicos

Sociedad de
Cientificos
Catolicos

El necesario

encuentro entre

cienciay fe

Nacida en 2016, la Sociedad de Cientificos
Catolicos esta concebida como un lugar
donde los cientificos catélicos pueden
compartir sus conocimientos junto a un
foro de reflexion y debate sobre cuestio-
nes relativas a la relacion entre la ciencia
y la fe catodlica.

“TEXTO Maria Jose Atienza

Mas de un millar de socios procedentes de
50 paises del mundo: esta es la realidad de
1a Sociedad de Cientificos Catolicos (catholics-
cientists.org), casi dos lustros después de su
creacion.

La sociedad nacio en 2016 de la mano de
Jonathan Lunine y Stephen Barr. Este ulti-
mo es doctor en fisica tedrica de particulas
por la Universidad de Princeton y miembro
de la American Physical Sociefy. Barr destaca
para Omnes los motivos que lellevaronaély
a Lunine a poner en marcha esta asociacion
a traveés de la que cientos de cientificos han
asistido a conferencias, junto con docenas de
teologos, filosofos e historiadores: “En 2015,
un eminente astrofisico, Jonathan Lunine, con-
verso a la fe, me dijo que su parroco le habia
sugerido fundar una organizacion de este tipo.
Yo mismo habia estado pensando en ello du-
rante mucho tiempo. Teniamos varios moti-
vos. Uno era mostrar al mundo que la ciencia
moderna y la fe catolica estdan en armonia. Un
segundo era fomentar la comunion espiritual
eintelectual y el companerismo entre los cien-
tificos catolicos. Los cientificos religiosos y los
estudiantes de ciencias pueden sentirse ais-
lados, aunque de hecho son muy numerosos,
porque a menudo no saben de la existencia de
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los demas. Un tercer motivo era crear un lugar
en el que las personas que tuvieran preguntas
sobre el tema pudieran encontrar informa-
cion de calidad y debates sobre cuestiones de
cienciay fe”.

Stephen Barr, miembro de la Academia de
Teologia Catolica y a quien el Papa Benedic-
to XVI1 le concedio la Medalla Benemeérita,
asevera que “la fe y la ciencia tienen mu-

chas de las mismas raices: un sentimiento de
asombro ante la existencia del mundo y su
belleza y orden, la conviccion de que existen
respuestas ultimas y de que la realidad tiene
sentido, y la creencia de que los seres huma-
nos tienen la capacidad de llegar a la verdad
y la obligacion de buscarla. La fe y la ciencia
se complementan mutuamente, es una bue-
na manera de decirio. San Juan Pablo II dijo



que la ciencia nos muestra como funciond el
mundo, mientras gue nuestra fe nos dice qué
significa el mundo. El difunto rabino Jonatharn
Sacks también lo dijo. Pero las cuestiones que
abordan la ciencia y la religion se solapan en
algunas dreas, especialmente cuando se trata
de la naturaleza de los seres humanos, ya que
formamos parte de la naturaleza a la vez que
Ia trascendemos”

£Por queé parece, a dia de hoy, gue es incom-
patible el rigor cientifico con la fe religiosa?
Barr subraya, a este respecto, que “fuera de
las matemdticas puras es dificil encontrar
pruebas rigurosas. En las ciencias naturales,
por giemplo, no se habla de demostrar teorias,
sino de encontrar pruebas confirmatorias. En
cuanto a las premisas ateas y materialistas
que se encuentran en muchos circulos aca-
démicos. creo que a menudo son el resultado
de prejuicios intelectuales no examinados o
deideas erroneas heredadas, aungue no en
tedos los casos, por supuesto. Los intelectua-
les no son inmunes al ‘instinto de rebano’ A
pesar de todo, hay muchos académicos que
son religiosos o sienten respeto par a retigicn”.

Conocer los avances cientificos
Junto alas ideas y prejuicios con las que mu-
chas personas se acercan a la ciencia, 1a in-
formacion sobre estas materias peca, en mi-
chas ocasiones de reduccionismo, simplismo
o incluso pleno desconocimiento.

En una entrevista concedida a Omnes, En-
rigue Solano, presidente de larama espanola
de la Sociedad de Cientificos Catalicos destaca
que “se necesitan cientificos catdlicos brillan-
tes, pero tambidn se necesitan divulgadores
que establezcan un puente entre el saber as-
pecializado v las personas a pie de calle™. Una
necesidad evidente puesto que “la desinfor-
macion también desempena algun papel en
esia supuesta guerra entre cliencia y f@” apun-
tapor su parte, Stephen Barr, que senala ade-
mas como “la idea de que la religion ha estado
perpetuamenta ‘en guerra’ con la ciencia ha
sido muy perjudicial para la credibilidad de
la refigion. Pero los historiadores contempo-
raneos de la clencia estan de acuerdo en que
esta ‘tesis del conflicto’ es un mito generado
en gran medida por las poldmicas de finales
del siglo XIX™

Una de las tareas clave de la Sociedad de
Cientificos Catdlicos es, de hecho, la de avu-
dar aladivulgacion cientifica v ofrecer a los
medios fuentes solventes en los diversos
campos de la ciencia.

Comuo apunta Barr: "Mucho de lo que se pre-
seniaa la gente sobre la ciencia en los medios
de comunicacion populares -incluso algunos
medios de divulgacion cientifica- es superfi-
cial, o chapucero, o confuso, o exagerado. Me
parece gue los catdlicos ¥ ofras personds guie-
ren saber cudl es la verdadera historia”

{Miedo a la ciencia?

(uizds uno de los asuntos mas espinosos en
este “debate” entre ciencia v fe es el miedo,
que ain subyace en el fondo de muchos de
los planteamientos de personas creventes,
especialmente sin la formacion adecuada,
de que la ciencia “robe 1a fe”. Son muchos los
articulos y sesiones sobre este particular que
se han publicado v ofrecido a traves de la So-
ciedad de Cientificos Catdlicos.

Eneste sentido, Barr subrava que "a la gente
se l2 ha ensenado que los grandes avances de
la ciencia genaralmente han derrocado ideas
que antes se consideraban ‘infuitivamente ob-
vias, ‘evidentes’ y cuestiones de sentido co-
mun’y han demostrado gue eran ingenuas.
Pensemos, por gjemplo, en las ideas revolu-
cionarias de Copérnico, Darwin, Einstein y
los fundadores de la mecdnica cuantica. En
consecuencia, muchas personas viven con el
temor de que la ciencia pueda, en cualquier
momento, hacer algun gran descubrimiento
que demuestre que nuestras convicciones mads
profundas y nuastras ideas mds preciadas somn
igualmente ingenuas”

Un ejemplo reciente: "Cuando la gente s
enterd de que se habta descubierto algo lla-
mado la particula de Dios, imaginaron que
s¢ suponia gue hacia las cosas que tradicio-
nalmente se hahia pensado que hacia Dios.
En realidad, la particula de Higgs no es mads
parecida a Dios que los electrones o los profo-
nes, vlos fisicos se rien del término particula
de Dios y nunca lo utilizan”.

Una vez mds, aqui emerge de nuevo la ne-
cesidad deuna formacion vy una informacion
de rigor en el campo cientificos: “Quizds los
creyentes se pondrian menos nerviosos si
comprendieran que algunos de los grandes
avances de la ciencia moderna han apovado
en realidad ciertas nociones tradicionales que
se habian visfo amenazadas por una ciencia
anterior. La ciencia sigue un camino sinuosa,
pero los catdlicos tienen motivos para confiar
en que, a la larga. no s¢ alejard de Dios, que
cred el mundo que estudia la clencia”™ concluye
Stephen Barr. m

Ciencia y creencia

Stephen Barr
PRESIDEMTE DE LA
SOCIEDAD DE CIENTIFICCS
CATOLICOS DE ESPANA

“UUno de los mejores fislcos del
mundo en la actualidad, Juan Martin
Maldacena, que cred una revolucion
en la comprensién de la relacién de la
teoria cuantica y la gravedad. y que
en clencla tiene una consideracién a
la altura de Hawking, es miembro da
la Socledad de Clentiflcos Catdlicos.
Tamblén se puede sefalar a eminen-
tes clentificos contemporaneos de
otras confeslones. Decenas de pra-
mios Mobel han sido rellgiosos”.

Benedicto XV
DISCURSD A LA ACADERA
POMTIFICLIA DE LAS CIEMCLAS

que la actividad cientifica en
ultima instancia, se beneficia

Enrique Solano
PRESIDENTE DE LA
SOCIEDAD DE CIENTIFICOS
CATOLICOS DE ESPANA

“Es necesarlo que el clentifico catdli-
co esté presente en el debate soclal

¥, para ello, los medios de comunica-
cldn son absolutamente Imprescindl-
bles como elemento ampliflcador”.
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